
ENTRE NO CLIMA DA FESTA E CRIE SUA FANTASIA SEM GASTAR NADA! 

O importante é a criatividade!!! 

 

1º  pegue uma blusa confortável para servir de molde 

2º Tecido (neste caso pode ser um lençol de cama ou cortina que  já não queira, evita-se gastar com tecidos)  

3º Agulha, tesouras e alfinetes. 

PASSO-A-PASSO 

Pegue o  tecido e forre sobre uma mesa, sobre uma cama ou sobre o chão mesmo.  

 

 

 

Dobre-o  no  sentido do comprimento. em seguida coloque coloque a blusa por cima  para riscar o molde, o tecido 

deve estar com o avesso para cima e o direito dobrado para dentro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com um lápis ou giz marque as principais medida da blusa no tecido, que são elas: a gola, a largura da cintura e a 

cava dos braços. 

  

Avesso do 

tecido 
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Ao retirar a camisa as marcações devem ficar desta forma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corte a gola  na medida que você marcou e arredonde o corte um pouco para frente e para trás. Formando o círulo 

de uma gola normal (geralmente 3 cm abaixo da dobra do tecido). E prove para ver se a medida está correta, faça os 

ajustes.  

 

 

 

 

 

Vire o tecido para o lado direito  e  faça apenas as costuras laterais (à mão) comece pela altura da cava do braço e 

temine 10cm antes da barra da túnica.  A túnica deve ficar em qualquer altura  abaixo do joelho, geralmente 1 palmo 

acima do tornozelo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprox.3cm 

Executada por nós 

conforme instruções 

dadas 

Uma possibilidade. 

Fonto da Net. 
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Está pronta a túnica unissex. No entanto, outros detalhes podem ser acrescentados, como decotes na gola ou 

mangas e o procedimento também é simples seguindo do ponto anterior antes das costuras laterais. 

Túnica com Manga: Neste caso corta-se os excessos laterais afastando dois centímetros da linha marcada da cintura. 

Dependendo da largura do tecido o excesso cortado pode ser usado para a manga. Neste caso da manga, deve ser 

cortado  dois retângulo cuja largura é 2 vezes a medida da cava mais dois centímetros para costura e o comprimento 

deve ser a medida do ombro até o punho. Dobre o retângulo ao meio e costure a lateral. Ainda pelo avesso costure a 

manga ao corpo da túnica. Faça as costuras laterais (em amarelo)  e vire a roupa ao lado certo. Está pronta a túnica 

com manga, unissex. 

  



IGREJA CRISTÃ PLENITUDE DA PALAVRA – OLIVEIRA DO BAIRRO -AVEIRO 
WWW.ICPPOB.WEBNODE.COM.BR 
MANTO: Pegue um lençol, (sem precisar corta) para fazer  o manto, que nas mulheres podem ser posto na cabeça ou 

sobre os ombros, nos homem podem ser posto na cabeça amarrado com uma tira ou deixado sobre um ombro e um 

braço caindo pelas costas até o outro braço. 

Cinto: uma corda de tecido ou qualquer outro material rústico amarrado sobre a cintura.  

VARIAÇÕES: você pode variar conforme a sua criatividade, alguns exemplos de túnicas que podem ser feitas à mão 

conforme os procedimentos à cima,  
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Uma roupa mais prática para as mulheres. 

2 lençois (não vão precisar ser cortados ou costurados, portanto, poderão ser utilizados novamente como lençois) 

Pegue dois lençois de solteiro, e separadamente dobre-os ao meio. Em uma da pontas meçe 15 centímetro e dê um 

nó bem forte, faça o mesmo com o outro lençol de forma que os laços fiquem em lados opostos como mostram as 

figuras B e C.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Com as duas partes prontas, vista a primeira parte com o nó em cima do ombro direito e a dobra do lado oposto ao 

nó  passar por baixo do braço esquerdo, da mesma forma faça com a outra parte, agora com o nó no ombro 

esquerdo e o outro lado caido embaixo do braço direito. Faças os ajuste necessarios folgando ou aumentando o nó 

de foma a obter o tamanho perfeito. Amare na cintura com um lenço ou cachecol, ponha o manto  e pronto! Vamos 

à Festa! 

 

 

 

 

                   

                     B                                                   C 

Qualquer dúvida pode 

enviar e-mail para 

jpdelima@hotmail.com   

CALÇADOS 

Para o calçado na época 

sempre se usava chinelos, 

alpercatas, sandálias  de 

couro.. o mais rústico 

possível... ou descalço! 


